
自分と向き合うとは？

30代で死にかけた女の考察



自分が生まれた
誕生日から見えてくるもの



はい！占いね
はい！スピ系ね
興味ないわ
さよなら

ちょっと待って
人生　勝ち組になれる占いが
あるなら、見て行きません？



勝ち組って、一言で言っても
様々な形がある

好きな事だけ出来る人生
自給自足の生活　
大きなお家に住む

エステにマッサージにたっぷり美容液



何がしたいか
どんなモノを所有するか
時間の自由を手に入れるか

人それぞれ でも、やっぱり大人に
なると、お金と言うシ
ガラミが出てくる



勝ち組と、いう言葉を聞いたら
ほとんどの方が

お金を沢山持っている事を
勝ち組と、想像するのではないでしょうか



じゃあ、どうやって
お金を手に入れれば良いのか？
勝ち組のお金の稼ぎ方を

参考にしてみようじゃないか！



ウォルト・ディズニー
 「成功する秘訣は、好きなことを見つけて、それに夢中になることだ。」

スティーブ・ジョブズ（Apple創業者）
 「偉大な仕事をする唯一の方法は自分のやっていることを愛することだ。」

ブルース・リー
 「成功とは、好きなことを続けることである。」

マーク・トウェイン（作家）
 「好きなことを仕事にすれば、一生働かなくてすむ。」



勝ち組が、口を揃えて
やたら

「好だ」「愛するだ」
って言ってる



今の仕事を心の底から愛している人　　

仕事を腹の底から好きって言える人

どれくらいいるんだろう



仕事＝ストレス
と、言い切れませんが、少なからず

仕事が無ければ、
その時間が好きな時間になる

から
仕事しなくていいなら、したくない...

﻿って思う人は居るだろう



マーク・トウェイン（作家）
が言ってる

 「好きなことを仕事にすれば、
一生働かなくてすむ。」



皆様と、逆の発想では無かったでしょうか？

仕事＝我慢した分　耐え抜いた報酬

って思ってませんか？



前回の、資料でもお伝えしました
病や不調の原因の
６０～８０％は
ストレスだと



仕事が好きになったら
ストレスが減る

好きな事を仕事にすれば　ストレスが減る
そして、もしかしたら？（笑）

勝ち組になれるのかも？しれない



もし、今の仕事がストレスだった場合

続けていたら６０～８０％の確率で
貴方は、病になるし、不調も出るのだ



そして、我慢して　耐え抜いて　せっかく得た
報酬を、医療費や鍼灸治療に使う

モッタイナイよね



さあ、これを踏まえた上で

自分と向き合ってみませんか？



ここで大きな問題！！
そもそも好きが無い人

自分の好きな仕事のジャンルだと、
報酬が少ない業界だから、踏み出せない

そんな人もいるのでは？



スティーブジョブズを占ってみた

彼は、耳というキーワード
そして、情報関連の仕事が適職だと



まさに！ですよね。

情報関連って
まさに、彼にはぴったりだと思う



誕生日と言う日の意味を詳しく説明すると
膨大な量になってしまうので、

ほんの少しだけ…

ほんのほんの少しだけ…



何でその日に生まれたんだ？
そんな面倒な理由、は置いといて。
太陽や月や色んな惑星が、この位置で
貴方がこの世に出る瞬間に、輝いていた
と、いうのは間違いない事実なんだ

それが誕生日だよ。



ね？
スピでは無かったでしょ？

ただの、事実

貴方がこの世に出た瞬間に
輝いていた星

見えなかった星がある

ただそれだけ



星は沢山あるけど
太陽は昼、月は夜
昼にも夜にも皆、

イメージってあるでしょ？

ただ、それだけでいい。



星を話すと、長くなるのでもう、おしまい

スティーブ・ジョブズは
自分の誕生日（星）が持つエネルギーと

自分の才能と仕事が一致した

と、私は勝手に思っている



私の患者様でも居る
いわゆる、勝ち組さん

占った

全員　適職に就いている



仕事や家庭にストレスだらけの患者さん

占った

真逆のこと　やってた
ただ、それだけ



明るい人、暗い人と言う印象があるでしょ？
だから、

人には雰囲気＝気＝エネルギー

がある



スピ系では
オーラとか言うんかな

たぶん...



スピ系と混同されてしまうのも
仕方ないのは、私も重々承知！

だけど、統計学と言ったら、皆様どうでしょう



勝ち組の皆様は別に
占ってから、仕事を決めた訳じゃない



好きと
誕生日が持つエネルギーと

仕事がたまたま
一致しただけ



たまたま一致していただけ

なら、その
「たまたま」の確率を上げれば良いだけの話



自分の誕生日の意味を知ろうじゃないか！



私は、世で言う
勝ち組ではないけど

仕事のストレス　と言う意味では
超！勝ち組だと、思ってます



だって
仕事＝好きな事＝ストレス無し

だもん！



そして、私の誕生日は
簡単に言うとプロデューサーの日
鍼灸と言うプロデュースで
表舞台で活躍する人の
メンテナンスをするのだ



そして、私は集団がとても苦手
だから、自営業になって

もっと仕事のストレスから解放され
の「ストレス勝ち組」になった



たまたまね
世で言う、成功者の誕生日を
１００人調べてみたんだよ



そしたら、みんな
誕生日の持つエネルギーと

やっている仕事が
一致していただけ
ただ、それだけの話



ただの、統計
たんなる、統計
のお話でした


